Овощи

	Картофель
	83

	Морковь
	33

	Свекла
	48

	Зеленый горошек консервированный
	41

	Грибы
	41

	Томаты
	10

	Огурцы свежие
	15

	              соленые
	8

	Салат
	19

	Лук репчатый
	48

	        зеленый
	22

	Капуста белокочанная
	28

	               квашеная
	14

	Баклажаны
	24

	Кабачки
	27

	Тыква
	29

	Перец сладкий
	17

	Редис
	20

	Репа
	28

	Сельдерей
	21

	Фасоль стручковая
	31

	Шпинат
	19

	Щавель
	30

	артишоки
	45

	корни сельдерея
	38

	цветная капуста
	28

	белая фасоль
	352

	брокколи
	33

	шампиньоны
	24

	салат цикорий
	16

	китайская капуста
	16

	салат
	15

	фенхель
	49

	савойская капуста
	33

	кукуруза
	103

	морковь
	35

	редька
	19

	брюссельская капуста
	52

	красная капуста
	27

	белый гриб
	34


Фрукты

	Арбуз
	38

	Абрикосы
	49

	Апельсины
	38

	Бананы
	91

	Курага
	297

	Яблоки свежие
	46

	Грейпфрут
	35

	Клубника
	36

	Мандарины
	38

	Виноград свежий
	70

	Изюм
	289

	Черешня
	52

	Вишня
	52

	Груша
	44

	Земляника
	48

	Крыжовник
	48

	Лимон
	31

	Малина
	44

	Персики
	47

	Слива свежая
	47

	Чернослив
	227

	Смородина красная
	44

	                  черная
	43

	ананас
	57

	авокадо
	204

	ежевика
	48

	черника
	62

	дыня
	33

	киви
	66

	манго
	63


Телятина (на 150гр)

	грудинка
	213

	филе
	158

	ножка
	161

	окорок
	155

	отбивная на косточке
	188

	спинная часть
	210


Баранина

	Баранина
	206


Говядина

	Говядина
	154

	Печень
	87

	Почки
	59


Свинина 
	Свинина
	384


Птица и дичь

	Курица
	185

	Гусь
	392

	Индейка
	205


Колбасы

	Ветчина
	365

	Колбаса любительская
	291

	               украинская
	404

	Сардельки
	147

	Вареная колбаса Диабетическая 
	254  

	Вареная колбаса Диетическая 
	170  

	Вареная колбаса Докторская 
	260  

	Вареная колбаса Молочная 
	252  

	Вареная колбаса Отдельная 
	228  

	Вареная колбаса Телячья 
	316 

	Сардельки Свиные 
	332 

	Сосиски Молочные 
	277 

	Сосиски Свиные 
	324  

	Варено-копченая Любительская 
	420  

	Варено-копченая Сервелат 
	360  

	Полукопченая Краковская 
	466  

	Полукопченая Минская 
	259 

	Полукопченая Полтавская 
	417 

	Полукопченая Украинская 
	376  

	Сырокопченая Любительская 
	514  

	Сырокопченая Московская 
	473  


Рыба свежая

	Камбала
	92

	Карп
	87

	Лещ
	100

	Окунь морской
	94

	Сом
	161

	Судак
	72

	Треска
	65

	Щука
	72

	сельдь (на 200гр)
	444

	лососевые (на 200гр)
	404

	тунец (на 200гр)
	296


Морепродукты

	креветки
	103

	мидии
	72


Бобовые

	Горох лущеный 
	323 

	Горох цельный 
	303 

	Фасоль 
	309 

	Чечевица 
	310 


Яйца
	Яйцо куриное
	157

	куриное яйцо, 1 шт
	75

	яичный желток, 18 г
	60

	яичный белок, 33 г
	18


Молоко  и молочные продукты

	Молоко цельное
	62

	молоко 3,5%, 250 мл
	160

	молоко 1,5%, 250 мл
	118

	  сгущенное с сахаром
	324

	Сливки 20-% жирности
	199

	Сливки 10-% жирности
	118

	Творог 20-% жирности
	233

	             нежирный
	75

	Сырковая масса
	207

	кефир, 100 г
	63

	взбитые сливки 30%, 250 мл
	750


Сыры

	Сыр голландский
	360

	        швейцарский
	335

	        российский
	366

	        рокфор
	352

	аппенцеллер (50%)
	400

	сливочный сыр (50%)
	349

	камамбер (50%)
	328

	честер (50%)
	398

	плавленый сыр (60%)
	354

	плавленый сыр (45%)
	294

	эдамер (40%)
	340

	сыр с грибами (50%)
	395

	эмменталь (45%)
	420

	гауда (45%)
	384

	пармезан (45%)
	389

	овечий сыр (50%)
	370


Хлеб, х/б-изделия
	Хлеб ржаной 
	214 

	Хлеб пшеничный 
	235 

	Сдобная выпечка 
	297 

	Баранки 
	312 

	Сушки 
	330 

	Сухари пшеничные 
	331 

	Сухари сливочные 
	397 

	Мука пшеничная высшего сорта 
	327 

	Мука ржаная 
	326 


Крупы

	Гречневая ядрица 
	329 

	Манная 
	326 

	Овсяная 
	345 

	Перловая 
	324 

	Пшено 
	334 

	Рис
	323 

	Геркулес 
	355 


Конфеты, сахар, шоколад
	Мед 
	308 

	Драже фруктовое 
	384 

	Зефир 
	299 

	Ирис 
	387 

	Мармелад 
	296 

	Карамель (в среднем) 
	296 

	Конфеты, глазированные шоколадом 
	396 

	Пастила 
	305 

	Сахар 
	374 

	Халва тахинная 
	510 

	Халва подсолнечная 
	516 

	Шоколад темный 
	540 

	Шоколад молочный 
	547 


Кондитерские изделия

	Вафли с фруктовыми начинками 
	342 

	Вафли с жиросодержащими начинками 
	530 

	Пирожное слоеное с кремом 
	544 

	Пирожное слоеное с яблоком 
	454 

	Пирожное бисквитное с фруктовой начинкой 
	344 

	Пряники 
	336 

	Торт бисквитный с фруктовой начинкой 
	386 

	Торт миндальный 
	524 


Мороженое

	мороженое, 1 шарик = 40 г
	78

	фруктовое, 1 шарик = 40 г
	58

	ванильно-шоколадное, 500 мл
	700

	молочное мороженое, 100 г
	160


Жиры

	Жир бараний или говяжий топленый 
	897 

	Шпик свиной (без шкурки)  
	816 

	Маргарин молочный 
	746 

	Маргарин бутербродный 
	744 

	Майонез 
	627 

	Масло растительное 
	899 

	Масло сливочное 
	748 

	Масло топленое 
	887  


Орехи

	Фундук 
	704 

	Миндаль 
	645 

	Грецкий орех 
	648 

	Арахис 
	548 

	Семечки подсолнечника 
	578 


Алкогольные напитки
	крепкое мартовское пиво
	150

	кальвадос, 20 мл
	65

	кампари, 50 мл
	56

	сухое шампанское, 100 мл
	85

	сидр терпкий, 250 мл
	90

	сидр сладкий, 250 мл
	105

	коньяк, 20 мл
	49

	пиво, в ср., 250 мл
	112

	диетическое пиво, 0,33 л
	99

	фруктовое вино, в ср., 125 мл
	93

	джин, 40 мл
	130

	мадера, 50 мл
	60

	апельсиновый ликер, 20 мл
	85

	красное вино, в ср., 125 мл
	93

	белое вино, в ср., 125 мл
	99

	вермут сладкий, 50 мл
	85

	вермут сухой, 50 мл
	60

	виски, в ср., 20 мл
	48

	водка, 20 мл
	55


Безалкогольные напитки (на 250мл)

	яблочный сок
	118

	кола
	110

	грейпфрутовый сок без сахара
	75

	кофе, чай  без молока и сахара
	0

	морковный сок
	68

	минеральная вода
	0

	апельсиновый сок
	123


Гарниры

	Макаронные изделия
	330

	картофельное пюре
	54

	картофельные котлеты
	106

	картофель фри
	252


